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  משקלים חדשים

 

 חופשיבוגרים ונוער סגנון 

57 61 65 70 74 79 86 92 97 125 

          

          נשים

50 53 55 57 59 62 65 68 72 76 

          

       בוגרים ונוער סגנון יווני רומי

55 60 63 67 72 77 82 87 97 130 

          

          קדטים

41-45 48 51 55 60 65 71 80 92 110 

          

          קדטיות

36-40 43 46 49 53 57 61 65 69 73 

          

          

         תלמידים

34-38 41 44 48 52 57 62 68 75 85 

 
         תלמידות

29-33 36 39 42 46 50 54 58 62 66 
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 יתל"מנכ, אלונה אביב                                                                                 
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